
【実践編】

近藤 雅子（こんどう まさこ）

・合同会社労務トラスト EAPコンサルティン

グ部部長
・臨床心理士／精神保健福祉士／公認心理師／

CEAP

・東京産業保健総合支援センター メンタルヘル
ス対策促進員

・元厚労省 ハラスメント対策支援事業コンサル

タント
・介護離職防止対策アドバイザー

ストレスチェックが義務化されて8年目を迎えます。産業保健職として知っておきたいストレスチェックに関する基礎知

識と、結果の活用方法について学びます。本を読んでも学べない、様々な会社での運用の実態やトラブル等も含めて、

現場で役立つ内容をお伝えします。

対人支援職（福祉/教育/心理等）や当該領域を学ぶ

大学院生で守秘義務が守れる方

＊臨床心理士更新のためのポイントを申請予定。

参加対象者

参加者の声

・基礎を押さえながらも手引きを読んだだけでは分からない、知る事の出来なかった知識や情報を得ることが

できました。グループワークもある事で、他職種の方と知り合える機会も持てて良かったです。

(保健師、精神保健福祉士)

・実用的な内容が多く、実際のケースなどもお話し頂けて、とても勉強になりました。 (臨床心理士, 公認心理師)

・内容と資料が充実しているのと、現場をご存知の先生が口頭て実例を添えてくださっていたので

ライブ参加できなくても満足感が高かったです。 (臨床心理士, 公認心理師) 

参加費（単回）
Mリスト会員 一般

知識編のみ 3800円 4500円
実践編のみ 5000円 5500円

知識編+実践編 8800円 10000円

参加費

講師

参加方法

・「知識編（動画）」＋「実践編（ライブ参加）」で開催

・「知識編」は、2022年度の録画配信です。

・「実践編（ライブ）」では、動画で学んだ内容を事例と

     グループワークで学びます。

お申込み

https://202402kyouiku.peatix.com

【知識編】

菅原 奈都美（すがわら なつみ）

・合同会社労務トラスト EAPコンサルタント

EAP企業、スクールカウンセラー、クリニッ
  ク勤務を経て、労務トラスト入社。

・株式会社リカレント 研修講師

・臨床心理士／公認心理師／CEAP講座受講

https://mental-seminor.romu-trust.co.jp/公式WEBサイト
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